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Cuvant introductiv

Romania deazipoartd in ea intreg trecutul neamului. Influentele
socio-culturale ale prezentului se grefeaza pe caracterul national,
reconfigurandu-1. In acelasi timp, psihologia oricirei natiuni - si
psihologia roménilor nu face exceptie - selecteazi aceste influente
si le interiorizeaza intr-o manierd proprie. Incercirile unor cerce-
tatori, mai mult sau mai putin avizati in domeniul psihosociolo-
giei, de a ardta cd ,Romania este altfel” decat ,tirile civilizate” si
ca ,romanii sunt ciudatii Europei” mi se par lipsite de substanta.
Suntem un popor creator de cultura si civilizatie, asemenea ce-
lorlalte popoare, avand caracteristici psiho-morale bune si rele,
care ne diferentiaza in peisajul lumii contemporane. Atasamentul
emotional fatd de Romania nu ma face s nu vid defectele poporu-
lui romén si disfunctionalititile din tard. A le exhiba nu mi se pare
compatibil cu dorinta de a le corija.

Cu aceste gdnduri, am adunat intre copertile cirtii 15 studii pu-
blicate in ultimii 15 ani. Ele dau seam3 atét de activitatea mea ca
cercetator stiintific, cat, mai ales, de rostul psihologiei sociale sau al
psihosociologiei, cum mi se pare mai adecvat si numesc domeniul
interdisciplinar de cunoastere a interactiunilor comportamentale
ale indivizilor in spatiul social, precum si de rezultatele psiholo-
gice ale acestor interactiuni: sinele sau ,,selful’, emotiile colective,
loialitatea fata de propriul grup - de la familie la natiune -, opinia
publica etc.



1. Fricile sociale in Romania

Septimiu Chelcea

Toate spaimele noastre sunt insd biruiri ale vieti.

Seneca, Scrisori citre Luciliu.

Introducere

In tumultul evenimentelor din decembrie’89, indemnul ,Venifi

1

cu noi!” era insotit de sloganul ,,Nu va fie frici, Ceaugescu pici!”.
Acest slogan spune, in cateva cuvinte, daci nu totul despre starea
de spirit din societatea comunistd, cel putin esentialul. In 12 silabe,
exact lungimea unui vers alexandrin, sunt cuprinsi 45 de ani de co-
munism. Ceaugescu, intr-adevar, ,,a picat”, dar frica sociali i-a su-
praviefuit. Alt tip de fricd, de o intensitate diferitd de cea din peri-
oada comunistd, triitd, adesea, de alte categorii sociale. Regimurile
represive practica in permanentd intimidarea, dar si in regimurile
democratice frica reprezinta o parghie de mobilizare politici - ob-
servd Philippe Braud -, iar ,ceea ce ii deosebeste pe diversii actori
politici este alegerea tipului de frici si, mai ales, intensitatea activa-
rii sale emo(ionale” (Braud, 2008, pp. 119-20).

Asadar, frica i-a inso{it pe oameni de-a lungul istoriei; ia mereu

lorme noi, isi modificd intensitatea, este triitd mai acut de unele
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grupuri si categorii sociale, dar nu dispare complet niciodati: ea
este ,0 parte inevitabild a existen(ei umane” (Ohman, 2008, p. 709).
Frica defineste condifia umani: cine susfine ca nu i-a fost niciodati

fricd nu este sandtos psihic sau nu este sincer'.

Fobie, anxietate, angoas3, frica

Fird a exista un consens, consider ci trebuie ficuti distinc(ia
intre fricd, fobie, anxietate si angoasd, desi unii specialisti trateazi

aceste fenomene nediferentiat.

Fobia

Cu un tablou simptomatologic indelung studiat - primul model
conceptual, cel al agorafobiei, a fost elaborat de citre Car] Westphal
in 1872 -, fobia reprezinti o “teami intensi §i irationald, necon-
trolabila volifional, pe care individul o traieste in prezenta unui
obiect sau a unei situatii, considerate de el ca amenin{are, desi acest
caracter este evident impropriu respectivei circumstante” (Gorgos,
1988, vol. 2, p. 205). In cazul fobiilor, emotia este intensd, irafio-
nald si pericolul nu exista. Ne aflim in fafa unui fenomen pato-
logic. Din paleta fobiilor, foarte largd, se detaseazi fobiile sociale,
in legdturd cu care s-au scris numeroase studii. Metaanaliza unui
numdr de aproape 200 de studii, realizati de Arrindell, Pickersgill,
Merckelbach, Ardon si Cornet (1991), a pus in eviden{a patru fac-
tori in structura fobiilor:

- frica de situatiile si evenimentele interpersonale (frica de
critica celorlalfi, de interactiunile sociale, de respingere, de
conflicte etc.);

- frica legata de moarte, de boals, de sange si interventii
chirurgicale;

- frica de animale (adesea de insecte si de reptile);
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— frica agorafobici (de spatii publice, de spatii inchise).

»Acesti patru factori - consider Arne Ohman (2008, p. 711)
- corespund celor patru principale tipuri de fobii (teama intens3
$i evitarea unor situatii sau evenimente specifice): fobia sociali, de
sdnge, de animale gi agorafobia.

Anxietatea

$i anxietatea poate fi patologici atunci cand ameninfarea nu
existd in mod real, dar si normald, cind amenintarea este obiectivi.
Dupa Ursula $chiopu (1997, P- 72), prin termenul de ,anxietate”
se infelege o ,stare afectivi vagd, difuzi, de neliniste, tensiune, in-
grijorare i teami nemotivati, firs obiect, care este neconfortan-
ta din punct de vedere psihic”. Definitoriu pentru aceasta ar fi:
emotie negativi de intensitate scazutd, fard obiect. In Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders, editat de American
Psychiatric Association (2000, P- 820, apud Ohman, 1993/ 2008, p.
710), termenul de , anxietate” semnifica ,,anticiparea unui pericol
Sau a unei nenorociri asociate cu un simfgmant neplicut (q Jeeling
of dysphoria) sau de simptome somatice de tensiune”

Frica se deosebeste de anxietate, in primul rand, prin aceea
cd are un stimul extern care o provoaca. Se poate spune - susti-
ne Arne Ohman - ci anxietatea este adesea ,,prestimulare” (anti-
ciparea unor stimuli ameninfatori mai mult sau maj pufin reali),
in timp ce frica este ,,poststimulare” (evitarea stimulilor periculosi
identificati). Relatia dintre anxietate si frici este complexs, cu greu
putindu-se separa una de cealalts, Mai mult, triirea stirii de an-
Xietetate, conducand la identificarea stimulilor periculosi, este su-
licientd pentru a trece de la o emotie la alta, de la anxietate la frici
(Wilkinson, 2001, p. 20).

Asa cum arita Seymour Epstein (1972, p- 331, apud Ohman,
2008, p. 710), existenfa unor stimuli externi sau interni periculosi
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identificabili nu este suficienti pentru a distinge frica de anxietate.
Frica este legati de un comportament de rezolvare a situatiilor pro-
blematice, de minimizare, de reducere a stresului (coping behavior),
in special prin fugd, prin evitare sau evadare. Cand factorii externi
amenintitori nu pot fi controlati de citre indivizi, frica se transfor-
mi in anxietate, definiti ca ,fricd nerezolvatd” sau ca stare difuza
urménd constientizirii unui pericol. Frica poate fi localizatd in timp
si in spafiu; angoasa, nu. Acest lucru face ca sa nu intervina un com-
portament de autoapdrare, de evitare a amenin{arii. Semnul distinc-
tiv al anxietatii — dupa William E Fischer (1970, p. 33) - constd in
aceea ci ,individul nu este motivat si caute sa scape de imprejurare
sau de obiectul specific [considerat periculos — n.n.], ci simte nevoia

disperati si fugd de el insusi” (apud Wilkinson, 2001, p. 22).

Angoasa

In literatura de specialitate actuala exista tendin{a de a se con-
sidera ca angoasa si anxietatea au aceeasi referina (Clit, 2004, p.
60). Se recunoaste insi cvasiunanim cé intre cele doud emotii se
poate face o distinctie in functie de intensitatea trairii subiective.
Conform lui Emile Littré, autorul vestitului Dictionnaire de la lan-
gue frangaise (1863-1873), supranumit "Le Littré", angoasa nu este
altceva decit o anxietate intensa. ,, Angoasa nu are un obiect - dupd
Jean Delumeau (1978/1986, vol. 1, p. 29) - si este trdita ca o astepta-
re dureroasi in fafa unei primejdii, cu atat mai redutabild cu cat nu
e clar identificatd: este un sentiment global de insecuritate”. Dupd
Soren A. Kierkegaard (1844), angoasa este simbolul destinului
omenesc. Ea are un caracter ambivalent: este fricd, dar si speran{d a
eliberarii de frici. Este posibil ca triirea repetati a fricii si conduca
la instalarea angoasei.

Citind din Manuel de psychiatrie de H. Ey, P. Pernard si C.
Brisset (1960), psihologul Radu Clit aratd ci in psihopatologie,
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trdirea subiectivd a angoasei a fost comparati cu amefeala: spre
deosebire de amefeald, care ,presupune o stare de nesigurants,
angoasa are ca element propriu impresia de amenintare. Cu toate
acestea, angoasa nu este o stare exclusiv patologica: ea e considerati
o caracteristicd a conduitei umane si se afl intr-un fel de continui-
tate cu frica” (Clit, 2004, p. 60).

Frica

In sens restrans, frica ,este o emotie-soc, adeseori preceda-
ld de surpriza, provocata de constiinfa unei primejdii prezente si
imperative, despre care credem ci amenin{i conservarea noastrs”
(Delumeau, 1986, vol. 1, p. 26). In Handbook of Emotions, Arne
Ohman (2008, p. 710) atrage atentia c frica este centrati pe 0 ame-
ninfare, ce se urmdreste a fi evitatd, ca este 0 emofie intens negativi,
implicind manifestdri corporale puternice. De refinut, pentru in-
ceput, notele definitorii: emotie negativi cu diferite grade de inten-
silate, pericol, surpriza, conduiti de evitare.

Trebuie spus dintru inceput ci frica reprezinti un fenomen
normal, o emotie provocatd de o amenintare; ,,s-a niscut odati cu
omul in bezna timpurilor” (apud Delumeau, 1986, p. 18). ,Toti oa-
menii suferd de frica. Toti. Cel care nu suferi de frici nu-i normal
4l asta nu are nimic comun cu curajul” ~ spunea cAndva Jean-Paul
Sartre (1945). Contrar a ceea ce credea René Descartes, frica nu
este,un prisos de lasitate”, ea inseamna mai degrabi prevedere de-
cit lagitate. ,Frica nu este o emofie exclusiv negativd: pentru in-
dividul vulnerabil, ea reprezinti un semnal de alarmi. In aceasti
calitate, ea este intru totul naturali si constituie un element normal
\l calculului rational” (Braud, 2008, p. 120).

[n mitologia greacd, frica, pedeapsi a zeilor, putea fi im-
blinzita prin ofrande. Phobos, unul dintre fiii lai Ares (Marte)

wi al Afroditei (Venus), personifica aceasti emotie. In refleciile
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istoricilor Antichitafii si in scrierile filozofilor din toate timpurile
se gisesc numeroase reflectii despre frica avind valoare psihosoci-
ologic. Herodot credea ci, inca de la inceput, zeul a creat frica in
lume. Pirintele istoriografiei, Tucidide, considera ca nesocotinta da
indrizneald, in timp ce chibzuinfa produce teama. Filozoful stoic
roman Lucius Annaeus Seneca (1967, p. 66) atragea atenfia asupra
adevirului ci pentru a invinge frica trebuie ,,sd ne gandim ci ni
se poate intAmpla tot ce se poate intimpla”. Michel de Montaigne,
care consacri in Eseuri (edifia intai, 1580) un capitol fricii (capitolul
XVIII), introduce distinctia intre frica individuala si frica colectiva,
ce poate cuprinde o intreagd multime. Tot Michel de Montaigne,
profundul cunoscitor al condifiei umane, remarcd manifestérile po-
lare ale fricii: ,Cand ne di aripi la cilcéie, cAnd ne tintuie picioarele”
(Montaigne, 1580/1984, p. 84). La sfarsitul anilor 1930, scriitorul si
filozoful francez Jean-Paul Sartre a analizat frica in perspectiva exi-
tentialismului. Pentru filozoful contestatar (sustinitor al miscarilor
studentesti de protest din 1968), dar si contestat pentru imbrdfisa-
rea la un moment dat a comunismului §i pentru simpatia fata de
Uniunea Sovietica, frica - ,,0 constiinta care urmdreste sd nege, prin
prisma unei conduite magice, un obiect din lumea exterioara, con-
duiti care va merge pina la a se aneantiza, pentru a neantiza cu ea
obiectul” (Sartre, 1938/2007, p. 66) — imbracé doua forme: ,,frica pa-
sivd” (conduita de evadare, de refugiu in lesin) si ,.frica activd” (fuga
din fata pericolului, considerata pe nedrept o conduita rafionald, in
realitate fiind doar un mod de negare a obiectului periculos).
Oricat de strilucite ar fi aceste refleciii, ,cariera stiin{ificd” a
fricii incepe in 1872. Este anul in care Charles Darwin a publicat
lucrarea Expression of the Emotions in Man and Animals (Expresia
emotiilor la om si animale). ,Cuvantul «frica» pare sd se tragd din
ceea ce apare brusc si este primejdios” -~ conchide Charles Darwin
(1872/1967, p. 167).
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Autorul lucririi Expresia emofiilor la om si animale descrie cu
minufie tabloul si dinamica fricii: »Pe masuri ce frica se ridici la o
Inlensitate extremd, se aude {ipatul ingrozitor de spaima. Broboane
mari de sudoare apar pe piele, Toti muschii corpului sunt relaxati.
Curdnd urmeazi o prostratie completd, iar facultifile mintale dis-
par. Intestinele sunt influentate. Muschii sfincterelor inceteazi de
a mai functiona i functia lor de retenfie este tulburatd” (idem, p.
168).

In conceptia celui care a schimbat imaginea despre om si despre
evolutia omenirii, frica este o emotie universali. Charles,DarWin
spune: ,In privinta fricii, dupa cum se manifesti la diferite rase
omenesti, informatorii mei sunt de acord ci semnele ei sunt ace-
leasi ca si la europeni” (ibidem). Traditia darwinisti a universali-
Lifii emotiei de frica este sustinutd de cercetirile psihosociologice
moderne. Criticii teoriei universalitafii fricii (ca rispuns inniscut

la,semnale ale pericolului” din mediul intern si extern) aduc in
discutie importana evalurii stimulilor - oamenii rdspund diferit
ln aceiasi stimuli - si functiile socio-culturale ale fricii, care servesc
conservirii valorilor sociale si regleaza comportamentele.

Problema raméne deschiss, in ciuda faptului cd majoritatea
specialigtilor includ frica intre emotiile primare (fundamentale sau
de bazd), ceea ce presupune natura lor inndscutd, prezenta si la pri-
inate, antecedente universale etc. (vezi Chelcea, 2008, p. 34,).

Frica sociald i functiile ei

Modificind un vechi proverb, voi spune ca frica sociala pazeste
statul, raportul de ,,dominare a oamenilor de citre oameni baz’at
pe Instrumentul exercitarii legitime (mai bine zis: considerate le-
filtime) a constrangerii. Pentru ca statul si existe, trebuie asadar ca

cei dominafi sa se supuna auoriti(ii celor ce se pretind a fi, la un



